
女人節．男人事 2025

節目主辦

賽馬會創意藝術中心
賽馬會黑盒劇場
16-18/10/2025 (四至六) 8pm
18-19/10/2025 (六至日) 3pm

緣引微光，
    繫接初心的路。



謝謝蒞臨欣賞由 Arts' Options 舉辦的 
2025 女人節。男人事 【緣‧亮】

若您對這場演出有任何意見或建議，請掃描下邊二維碼
填寫問卷，幫助我們改進。 
https://forms.gle/cwQkwUuzGXXP9VoF9

演出設中場休息 

遲到者需待節目適當時間方可進場。

節目內容含不雅用語，適合12歲或以上人士觀看。

節目中有煙霧效果。

為求令表演者及觀眾不致受到騷擾，請關 掉手提電話、
其他響鬧及發光的裝置。

同時請勿在場內飲食或擅自攝影、錄音或錄影。

多謝合作。



總策劃、藝術總監、聯合導演：陳桂芬

藝術總監的話: 

資深舞台工作者。參與演出劇目超過200多齣
並擔任主要角色。

於2012年獲得第四屆小劇場優秀女演員獎；
曾獲得第十五屆舞台劇獎最佳女配角（喜／鬧
劇）、第十七屆舞台劇獎最佳女配角（悲／正
劇）、第二十二屆最佳女配角（悲／正劇）；於
2018年以獨腳戲《27個小孩的媽媽》獲得第

二十七屆舞台劇獎最佳女主角（悲／正劇）。

近年參與多齣電影、電視及廣告演出，亦執導、監製多個作品，
執導的舞台劇作品也多次獲得各類舞台獎項提名最佳導演。

現任香港藝術發展局戲劇審批員及香港小劇場獎評審委員。

 記得小時候，小學開學禮通常會用一句說話：光蔭有如白駒過隙⋯⋯
 用嚟恐嚇我哋啲小學生：時間真係過得好快㗎，你唔捉住佢就冇
 㗎啦！

 但係我完全想像唔到白駒過嗰條隙嘅時候係乜嘢嘅一幅畫面？亦都   
 想像唔到馬同時間嘅關係！但係依家我哋根本唔需要任何動物嘅聯   
 想都知道：時間大人果然不留人，非常恐怖！

 時間流逝對每一個人嘅意義都唔同：
 痛苦嘅人覺得時間好慢
 快樂嘅人覺得時間好快
 貧窮嘅人覺得時間好壞
 富有嘅人覺得時間更壞

 如果我用「堅持」兩個字去形容或去配合「時間」呢兩個字，又覺   
 得時間都幾高貴喎！因為時間正考驗我哋每一個人嘅耐性和堅持。

「女人節。男人事」已踏入第八屆，表達了對「時間」尊重、也對藝  
 術創作表達了堅持。近幾年我講得最多嘅一句話相信係：
 無論大家喺邊度都要堅持創作，因為我哋都係創作嘅動物。創作係   
 咪一定要發表？或許？但係我哋知道如果我哋堅持創作，證明心臟   
 仍然在跳動。很高興「女人節。男人事」仍然在跳動！今次我哋以地 
  域來說，跳得更加遠。我哋有廣州、我哋有石硤尾、我哋有台北。

 謹祝各位參與應屆嘅創作人，台前幕後嘅同工、觀眾們；
 讓我們一起心動！



製作人員

總策劃：陳桂芬

舞台設計：白蘭達、張力行（《聽牌》）

燈光設計：關倩儀（女•篇）；金錫康（《早晨 • 辛苦》）； 

 黎子瑜（《聽牌》）

音響設計：梁天寧（女•篇）；林禮濤（《早晨 • 辛苦》）； 

 姜達雲（《聽牌》）

造型設計：拾二、陳慧仙（女•篇）；

 張振中（《早晨 • 辛苦》）；茜利妹（《聽牌》）

舞台監督：朱飄洋

執行舞台監督：游錦（女•篇）；

  金錫康（《早晨 • 辛苦》）；

  楊承熹（《聽牌》）

監製：布韻婷

執行監製：游錦、符珮嘉

宣傳設計：梁樂衡

助理監製：何思慧



《104房》 

 有一段時間，我成日都會夢到自己翻到小時候住過的房子， 
 華貴路厚福大街21號104房，翻到一些物品，想起一些已經 
 沒有聯繫的朋友。。。

【緣 • 亮│女 • 篇】

演員、編劇、造型設計：拾二

開始參加廣州戲劇工廠組織的獨角戲、角色研究、  
 舞臺管理、燈光設計等課程。2015開始參加二高表  
演等機構的現代舞課程。

演出經歷：2020年戲劇工廠《玻璃動物園》（選段），
飾演 Amanda。2019年、2016年二稿表演《舞者
廣場》。

導演：陳美嬋

2024年8 月跟隨意大利即興喜劇大師 Antonio 
Fava 和9 月跟隨意大利即興喜劇大師 Carol Boso 
學習意大利即興喜劇。2023年成立戲劇工廠，擔任
藝術總監。2010年完成「香港藝術學院」「戲劇教育
碩士」。2002年香港演藝學院戲劇學院表演系專業
文憑畢業。1996年香港演藝學院舞蹈學院深造証書
中國舞畢業。

曾參與幕後演出：戲劇工廠《Ooh La La》《啊啊 Boom》之導演、《我令
我喪》之編劇及導演、Arts' Options 女人節《Papa》之編劇、優優劇
場《The Game》之導演。《工廠皇后》(廣州重演) 之導演及監製、《人聚
人傘》、社區文化發展中心與俳優劇場合作之《玩.演.完》、《工廠皇后》(重演)
之導演及監製、《麻甩聊齋》、《童年》(澳門重演) 、《工廠皇后》之監製、《童
年》之監督/導演/編舞及演員。



《狗，娘養的》 

 懂得動物傳心術的古怪老婆婆與孫兒相依為命。她脾氣壞， 
 每日不停口出惡言，咒罵他人。  

【緣 • 亮│女 • 篇】

演員 、造型設計：陳慧仙

 近年演出有iStage《聖誕老人玩轉聖誕假》丶《正是 
 這樣的生活》；新域劇團《蘇東坡 • 五年黃州》、
《風  鐸 • 敦煌》丶《布萊希特 • 周恩來 • 二三事》；  
 劇場空間2024《螢火蟲之墓》台灣巡迴演出、《主  
 席萬歲》；灣仔劇團《聊齋新誌》演讀版、《小城風  
 光》、《狄龍潤發》；香港戲劇工程《詩聖杜甫》、《小 
 城風光》、《非常童話 • 安徒生》；一團和戲《大根

髮絲》；舞台山莊《尋找快樂時代》；JUBNS《第九味》；團劇團《聊齋新
誌》、《讓我愛一次》、《君住廟街頭、妾住廟街尾》；捌秋壹x恐怖在線《大帽
山自梳女鬼》；楚城劇團《大酒店有個荷李活》首演及重演等等。

編劇、聯合導演：勞敏心

劇場空間項目總監及 Arts' Options 創作顧問。活
躍於本地戲劇製作，第四線劇社及香港影視劇團主 
要成員，曾與多個劇團合作，參與台前幕後工作。

近年演出有劇場空間《棋廿三》首演、重演及台南
藝術節國語版演出、《布拉格1968》音樂劇、《八美
猜兇》、《換妻摸門叮》(翻譯及演員)、2016台南藝
術節《雙城紀失》及香港重演、《八主席萬歲》、嘉

義小劇場節 – 香港地的日與夜、《謀殺啟事》(翻譯及演員)、《坂本龍馬之背
叛》、《生死裁決》、《死亡和我有 個約會》等；Arts' Options《第三波》首
演及重演 (翻譯及演員)；香港影視劇團《歌聲無淚》、《曹禺 - 一個世紀的聲
音》；真證傳播《馬丁路德》音樂劇；契訶夫講座系列中演讀《三姊妹》
及《凡尼亞舅舅》、第四線《沙膽大娘》、致群劇社的《戀戀西城》社區劇場
系列 (編劇及演員)等。

除了演出，亦從事劇本翻譯及創作、社區藝術活動策劃及戲劇教育工作，包
括 MusicSeeds Garden 戲劇導師、劇場空間 2015-2022 社區文化大使
計劃、2019-2021賽馬會「玩轉無疆界」文化共融音 樂劇計劃擔任項目總
監等。

導演作品有以劇院後台為演出地點的環境劇場《哈囉!喂，今晚搞乜鬼?》及
聯合導演幼兒劇場《小星星。閃星星》。



《早晨 • 辛苦》 

 早晨，舞榭歌臺，帝皇將相，鴛鴦蝴蝶，你方唱罷我登場。 
 辛苦，勾欄瓦舍，販夫走卒，國仇家恨，你剛辭官我登科。  

【緣 • 亮│男 • 篇】

演員、聯合編劇、造型設計：張振中

曾與超過二十個劇團合作編、導、演及設計的工作。
曾任《劇訊》月刊主編及撰寫專欄達十二年，並編
輯《香港劇壇點將錄》第三、四輯，亦曾於《大公
報》、《文匯報》及《新報》專欄及《藝頻》網站報
導有關戲劇界動態。於一九九七年至二零零七年出
任香港戲劇協會幹事，現為香港舞台劇獎評審、小
劇場獎評審員、香港藝術發展局審批員及第四線劇
社主席。於第二十屆 (2010) 香港舞台劇獎獲提名
最佳男配角(喜/鬧劇)。

導演：杜施聰

自理工劇社開始參與業餘戲劇公開演出，至今不懈。
現為第四線劇社社員、香港戲劇協會香港舞台劇獎
評審。

參與導演工作始自1988年，當時為理工劇社執導中
國小劇場作品《雨巷》、也執導陳敢權名作《星光下
的蛻變》、1989年在校園自編自導街頭劇、1998年
回歸參與理工劇社銀禧公演《小城風光》為執行導
演（麥秋導演）、2024年4月劇場空間《金池塘》為
副導演（余振球導演）等等。近作於2025年6月為
劇場空間執導讀劇《再世紅梅之庵堂夜話「後」》。

聯合編劇：蕭新泉

 5度獲香港戲劇匯演編劇獎。曾以《房間》、

《倒數》、《列車與月台之間》參與臺北藝穗節。

《救贖》獲影畫戲第二屆哲思劇場編劇獎。

《房間》、《A Love Story》更曾於溫哥華公演。



《聽牌》 

 獨腳戲《聽牌》，將華人共知的文化「麻將」帶到舞台，
 道出一個傳統華人女性的奇妙人生。

【緣 • 亮│男 • 篇】

演員、編劇：黃曉暉

香港演藝學院戲劇學院表演系畢業，為隔離島劇團
之副團長。
2024年編、導、演「國語雙語」獨腳戲《聽牌》，
並擔任隔離島劇團「另存新檔」計畫第一檔之創作
陪伴及導演。編劇及導演作品《失語》，先後於 
2023臺北藝穗節及桃園大河壩小書店公演。

楚城⽂化戲劇教育主任、劇團Arts' Options《獅子
頭上釘Banner2》導演、劇團尋問者《沒有8903》巡迴演出編劇及演員、
故事力研究室創辦人。

近期演出︰隔離島劇團 • 獨腳戲《聽牌》（香港首演）飾 Queenie、「得閒讀
劇」系列《留守太平間》飾醫生、2022臺北藝穗節《修鎖》飾大海。

近期導演作品︰隔離島劇團獨腳戲《聽牌》、《閉目入神》、《半生瓜》、《修
鎖》、《自然程序》及「得閒讀劇」系列《留守太平間》、《危樓》。憑導演作
品隔離島劇團《閉目入神》，入圍牯嶺街小劇場【2023年 年度節目選拔計
畫】。

導演：朱圃言

受訓於團劇團及榞劇場。
現為自由身劇場工作者。



創作及製作團隊

燈光設計：關倩儀（女•篇）

 現職於「戲劇演藝工作室 D&P Production Co.」，  
 戲劇教育深造證書畢業，曾為 香港專業教育學院
（IVE）的「娛 樂視聽效果製作」校外評鑑員及學校 
 戲劇節評判。為不同社區中心、中小學校及私人機
 構教授各類表演， 編寫戲劇及演藝教案，策劃演出， 
 曾參與不同劇團台前幕後工作。

舞台設計：張力行（《聽牌》）

主力於設計工作，曾參與多個職業、業餘劇團及
商業機構之舞台製作，亦參與各項後台製作工作。

作品有：香港藝穗節2025《窿人4.0 X 燈籠魚
3.0》；糊塗戲班《二人候》；影話戲《赤城頌》《我
的50尺豪華生活》；國際綜藝合家歡《動物去咗
邊？》；香港藝術節@大館《藝術外賣》《芝麻開
門》；拉闊劇團《人性遊戲》《借用下一世的男朋

友》；荃青劇社《又見再見》任佈景設計。糊塗戲班《無障礙體驗之旅@
大館》任空間設計；另類體驗劇場《尋找認真關係》任美術指導。香港教
育劇場論壇《穿梭時空的翅膀》《窄屋之光》；音樂劇作《唔爭唔知天台
好》任佈景及服裝設計。



創作及製作團隊

燈光設計：黎子瑜（《聽牌》）

 畢業於國立臺北藝術大學，獲頒劇場設計碩士學位， 
 主修燈光設計。主要從事劇場燈光設計、裝置創作  
 及技術統籌等工作。以光影作為媒介，嘗試尋找不  
 同表演藝術作品中獨特的燈光語言。

 近期作品包括︰《雖然是難過》,《山海二零四玖》,
《無眼睇 — 慾》,《聲軀︰光、影像和「空」間》,   
 賽馬會當代舞蹈平台《眾聲起舞》、《舞鬥》, 大會堂 

60 周年誌《將來留座》,文化中心三十周年誌慶 《燕宇春徽》,《砵砵車的一
生 2023》,《獅子女巫魔衣櫥》,《爺爺的花衣裳》,《爸爸》,《糖果戰爭》, 《奇
幻王國：稻草人之約》等。

作品《備忘錄》入選世界劇場設計展 2017，新銳設計。

燈光設計、執行舞台監督：金錫康（《早晨 • 辛苦》）

戲劇愛好者，1992年參加「傳媒展藝中心 」主辦的
舞台技巧進階課程後，開始了舞台之旅。曾參與製
作超過40年，參與過很多不同嘅演出與崗位，包括
演員、助理 舞台監督、執行舞台監督、舞台監督、
助理監製、監製、燈光設計、音響設計、編劇、執
行導演及導演等工作。曾修讀公開大學與香港話劇
團聯合舉辨的「舞台表演專業證書課程」。



創作及製作團隊

音響設計：林禮濤（《早晨 • 辛苦》）

林禮濤畢業於香港演藝學院，主修舞台音響設計及
音樂錄音，早年參予話劇幕前演出，及後從事舞台
音響設計、錄音室製作、舞台技術、編劇和導演工
作。近年參與製作的單位包括：友演出〈幸福窩天
倫〉(2023)、友聲影話、影話戲 CMTeers、劇場空
間及香港戲劇工程、自在觀〈黃金魚片頭〉(2022)、
戲味人生〈天上嘢〉(2024)，粉紅會〈執迷不悔〉

(2024)，小劇場工作室〈不是真的〉(2024)、觀塘劇團〈生命的故事 2024〉
(2024)，戲無休寺〈絲念〉(2025)，第二屆「iStage戲劇節」戲隨意集〈論
胖〉(2025)。Arts' Options〈奠酒人〉(2023)；自2018年參與〈女人節・
男人事〉音響設計。

音響設計：梁天寧（女•篇）

畢業於香港演藝學院，獲藝術學士（榮譽）學位，
主修舞台音響設計及錄音。畢業後除出任駐校中學
藝術教育科老師，亦參與多個不同演藝圑體及學校
的音響設計、作曲及編曲等工作，也修畢歐洲研究
院表達藝術治療碩士，希望藉音樂及藝術推動個人
身心靈健康之成長。

近期音響設計的作品作包括香港舞蹈團《女書》（重
演）、 劇場空間文化大使《香江神探也文也武》、香港共融發展協會文化大
使《不完美的巨輪》、Arts' Options 舉辦的金齡藝術節、女人節獨腳戲
等演出。2023年5月更隨 Arts' Options 隊伍前往英國列斯參與“1001 
Stories” 藝術節，致力推動不同年齡層人士開展藝術之路。現為自由身
舞台工作者。



創作及製作團隊

音響設計：姜達雲（《聽牌》）

現為自由身舞台音響設計師及影視製作混音工程師、
香港藝術發展局戲劇小組審批員及香港舞台劇獎評
審。

曾經在有線電視收費頻道及衛視電影台擔任粵語報
幕。現時亦有為本港電視節目聲演旁白。

電影音響設計方面，2024年9月參與製作香港大學
社會科學學院及香港賽馬會慈善信託基金《I Have 
Arrived 你在嗎》。

舞台音響設計方面，憑香港舞蹈團、演戲家族《一水南天》及真証傳播《音
樂劇．馬丁路德》，分別獲提名香港舞台劇獎最佳音響設計。

憑 Arts' Options《第三波》榮獲第二十四屆香港舞台劇獎最佳音響設計。

服裝及造型設計：茜利妹（《聽牌》）

香港跨媒體藝術家/策展人，早年畢業於澳洲墨爾
本皇家理工大學，修畢廣告文學士。1997年回流
香港，先後從事電台及電視節目主持人、電影及舞
台劇演員、作家及《香港同志遊行》首位連任「彩
虹大使」。

曾於香港、丹麥哥本哈根及澳洲珀斯以粵語及英語
演出共9場《斜槓女皇脫口騷》(2018-2020)。

2023年於台灣國立臺北藝術大學修畢「文創產業國際藝術」碩士，並獲中
華民國教育部頒發研究所優秀僑生獎學金，及獲國立臺北藝術大學研究論
文獎學金。

其主演之劇情短片《老家》獲由臺北市政府文化局、財團法人台北市文化
基金會及台北市電影委員會共同主辦的《2023金片子大賽》「評審團特別
獎」及於《2023台北金馬影展》進行世界首映；《新加坡華語電影節2024》
進行東南亞首映；入選角逐《2024高雄電影節》國際短片競賽。



創作及製作團隊

執行舞台監督：楊承熹（《聽牌》）

2022年創立盒子映畫
自由身導演，攝影師，劇場工作者等。於影像和舞
台間遊走，近年專注於拍攝活動。

畢業於香港浸會大學電影學院，主修表演技巧。執
導作品《鑄》入圍第十一屆鮮浪潮電影節，執導作
品《若離枝》入圍香港建築。微電影創作比賽 2022 
Semi-Finalist。

近年參與各式影像拍攝包括：前進進戲劇工作坊《午睡》直播及導演剪輯
版拍攝，StepoutStudio《Where Our Rhythm Echoes》拍攝及創作，
前進進戲劇工作坊《燃燒的星與迷的圖像》錄像設計，影畫戲《歡迎來到
天樂村》錄像設計，玩轉大館馬戲季2024《Planet B》錄像設計，Luna 
is A Bep《Overthinking》MV攝影，舞蹈電影《山海流》攝影助理等。

舞台監督：朱飄洋

 自由藝術工作者。

「藝術源於生活‧點點滴滴‧讓生命添加色彩」，2008  
 年開始研習「全人藝術」，一直參與不同的戲劇工  
 作，包括導演、表演、戲劇教育、藝術行政、舞台  
 監督等。

 香港共融發展協會創辦人，近年作品：手語劇場
《誰來發聲》、長者布偶劇場《心心甜品屋》、2024

年社區文化大使計劃《不完美巨輪》、第二屆「iStage戲劇節」《豐味棧》。



創作及製作團隊

執行監製、執行舞台監督（女•篇）：游錦

 基督徒，深信戲劇和信仰均能夠讓人更認識自己，   
 以致懂得如何愛自己、愛人和愛神。「求祈劇社」、
「人間搞作」及「創藝傳音話劇團」成員。曾於香港  
 演藝學院演藝進 修學院修讀編劇、導演及幼兒戲劇  
 教育課程。從事幼兒教育工作十多年，專業右腦培   
 訓導師。 現為「Arts' Options」創作經理、自由   
 身戲劇、及兒童教育工作者。

執行監製：符珮嘉

曾於不同文化機構涉獵行政及策展 工作包括「劇場
空間」、「香港中樂團」、香港文化博物館等。 曾任
多個劇團作品執行監製及舞台監督。 自由身演員、
司儀、項目統籌。現為「Arts' Options」項目經
理及「創藝傳音話劇團」成員。

監製：布韻婷

積極参與多個話劇製作及演出，更赴英國 Bral 
School of Acting 進修演技。除演出外，還擔任監
製，導演，劇本翻譯、及戲劇導師等工作。

憑《Ellie, My Love》獲第十四屆香港小劇場獎最佳
導演（聯合導演）；憑《麻煩家姊妹家》獲第九屆香
港舞台劇奬最佳女配角(喜 / 鬧劇)。憑《少年梵高的
煩惱》獲提名第一屆香港小劇場獎最佳女主角；另  

 憑《大顛世界》獲提名第十八屆香港舞台劇獎最佳女配角（喜劇／鬧劇）。 

 擁有工商管理及心理輔導碩士，NLP高級執行師及體感療癒執行師資格。 
 為「Arts' Options Limited」創辦人之一和行政總監，現任「i Stage」、
「劇場空間」董事，及香港戲劇協會評審委員。



創作及製作團隊

宣傳設計：梁樂衡

從事設計工作，畢業於香港理工大學美術與設計教
育 (榮譽) 文學士。「戲派」創辦人之一。

曾參與及演出之劇目包括：彩虹劇社《三對鴛鴦一
羹糖》、《淡淡桂花香》、《彩虹協奏曲》康文署-布萊
希特節《當布萊希特遇上史坦尼斯拉夫斯基》；焦媛
實驗劇團《南北和》首演及重演；拉闊劇團《12女．
審叛》、《上課不要看小說》首演及2014年台灣衛武
營玩藝節演出。

編/導作品 : NG Music星級歌唱學院十週年匯演《落入凡間的天琴座》；
戲派《禮物男2.0@猜情尋》、《爸爸閉》、《嫁》、戲派 - 小故事大意義兒童
劇《聖誕禮物不見了》、《牙刷刷》。

梁氏曾為多齣劇目擔任平面及服裝設計；並曾為香港工程師青年會員事務
委員會、NG Music星級歌唱學院及島蛋劇團《第一屆離島社區戲劇訓練》
擔任戲劇導師。

助理監製：何思慧

 現為香港教育大學創意藝術與文化（榮譽）文學士  
 及音樂教育（榮譽）學士（同期結業雙學位課程）  
 五年級學生。現時在校內外不同的單位擔任並參與  
 多個演出及統籌工作。曾舉辦 Lacov  2025
「Friends Like Me」周年音樂會，「童心未泯——  
 香港教育大學手鈴隊周年音樂會2025｣等。



鳴謝：（排名不分先後） 

劇場空間

Jeffrey Kam

練柏成

陳文傑

李嘉琪

李曉雯

梁偉迪

曾慧儀

宣傳伙伴： 支持媒體：

art-mate網站：www.art-mate.net
Facebook專頁：www.facebook.com/ArtsOptions/
官方網頁：www.arts-options.org.hk
電郵查詢：info@arts-options.org.hk

本節目不設劃位

節目內容含不雅用語，適合12歲或以上人士觀看節目中有煙霧效果

觀眾務請準時人場，遲到者須待節目適當時間方可進場

如遇特殊情況，主辦機構保留更換節目及表演者的權利
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